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Va transmitem comunicatul de presa pe care institutia noastra l-a emis, referitor la
masurile de prevenire a infectiei cu coronavirus in contextul epidemilogic actual.

In scopul prevenirii si limitarii imbolnavirilor cu noul Coronavirus (C;OJ_VIP,-_19) si avand in ‘y‘edere:
evolutia cazurilor de imboinavire din Italia, in zone unde se afléd sau cilatoresc numerosi cetateni
romani, recomandam populaiiei sa respecte urmatoarele 10 eleménte comportamentale:

1. Spailati-va mainile de multe ori;

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

3. Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu mainile;

4. Acoperiti-vé gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

5. Nu luafi medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va prescrie medicul;

6. Curafati toate suprafetéle tu dezinfectanti pe baza dé clor sau-alcool:

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati c& sunteti bolnav sau in cazul in

care acordati asistentd persoanelor boinave:

8. Produsele "MADE in CHINA" sau pachetele primite din China nu sunt periculoase;

9. Sunatila 112 dac aveti febr3, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din
Europa de cel putin 14 zile;

10. Animalele de companie nu'transmit coronavirus.

Astfel :
1 Spiélati-v

ctiuni decisive pentru a preveni infectia. Mainile se

Spélarea si dezinfectarea mainilor sunt a
nu exista apa si sapun, puteti folosi un

spala cu apa si sdpun cel putin 20 de secunde. Daca
dezinfectant pentru maéini pe baz de alcool de 60%.

Spélarea mainilor elimina virusul.

2 Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii

acute

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special cand
acestea tusesc, stranuta sau au febra, deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o

distanta apropiata.

3. Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu méinile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si gura,
astfel eviati atingerea daca nu v-ati spalat bine mainile.
Mainile intra in contact cu suprafetele contaminate de virus r&spandidu-se in tot corpul .
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Dac3 aveti infectie respir‘éto‘are acuta, evitati apropierea de alte persoane, tu§iti cu g_ur,a.
acoperité sau intr-un servetel de preferat de unica folosints, purtati mascé de prote_ctle sl.,spélap
mainile. Dac# in momentul in care tusiti v acoperiti gura cu mainile ;puteti contamina obiecte sau

persoane cu care veniti in contaet.

Momentan, nu-exista cercetari stiintifice care evidentiaza ca folosiréa medicamentelor
antivirale, pot preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele funcfioneaza
doar impotriva bacteriilor nu impotriva virusului.
Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeaz antibiotic ca si metod de prevenire sau tratament, decat
in cazul in care se constats §i o infectie bacteriana.

6- c [ ‘ .su Bra ; :r: 2 _cu ‘in :» \A -“,Uj,».l e
Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-18), sunt dezinfectanti ce contin,
clor, innéibitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul
dumneavoastré vor sti ¢e sa recomande. .

Organizatia Mondiala a Sanatatii, recomands folosirea mastii de protectie doar in cazul in care
suspectati ca ati fost contaminat cu noul coronavirus, $i prezentati simptome de tuse, stranut, sau in
cazul in care acordati asistenta unei persoane care este suspecta de a fi infectats cu noul coronavirus.
(O calatorie recenta in China sau zonele in carantina din Europa, cu simptome respiratorii).
UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE - ajuts si limiteazé rispandirea virusulul dar trébuie s fie
folosits impreuna cu celelalte mésuri de igiené printre care spélarea méinilor pentru cel putin 20
de secunde. Nu este necesar a se folosi mésti de protectie suprapuse una peste alta.

8. Produsele MADE in CHINA sau
Organizatia Mondial a S&natatii a declarat c& persoanele care primesc pachete din China nu se
supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu tréieste mult timp pe
suprafete . Pana in prezent nu exista nici o dovada c3
transmite noul coronavirus (Covid-19).

produsele/obiectele produse in China pot

9 Sunati la 112 daci aveti febri, tu

cérantina din Eur'qga de cel putin 14 zile

Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 i 14 zile. Daca v-ati intors dintr-
o célatorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin de 14 zile sau ati intrat in contact
Cu persoane care s-au intors din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti
febrd, tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare i stiri de oboseals, sunati la
112 pentru a primi informatii necesare. Purtati masca de protectie dacé intrati in contact cu alte
persoane, folositi servefele de unicé folosinta si spal3 bine mainile.
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10. Animalele de_ companie nu transmit coronavirus

In acest moment nu exista dovezi ca animalele de companie, céini si pisici pot fi infectate de virus.
In orice caz, trebuie s& ne spalam tot timpul méinile cu apa si sdpun dupé ce intrém in contact cu

animalele de companie.

De asemenea, institutia noastra a transmis catre toate unitatile sanitare din judet, inclusiv
aeroportului G. Enescu Bacau si Serviciului Judetean de Ambulanta,

cabinetului medical din cadrul ! ,
definitia de caz care specifica locatiile / zonele cu risc inalt de imbolnavire din ltalia. Spitalele in care
functioneaza sectii de Boli Infectioase trebuie sa amenajeze circuit distinct pentru persoanele suspecte,
salon si sa desemneze personal aparte cu echipament de protectie adecvat. De asemenea, persionalul
medico-sanitar si auxiliar din unitatile medicale trebuie sa respecte cu strictete masurile de igiena
(igiena mainilor si a suprafetelor), precum si purtarea echipamentuliui de protectie corect si complet,
conform protocoalelor in vederea reducerii riscului de contaminare pe cale respiratorie.

Mentionam ca DSP asigura respectarea recomandarilor INSP-CNSCBT si MS privitoare Ia
patrunderea pe cale aeriana a calatorilor din zonele cu risc crescut de infectie COVID-19 — Aeroportul
international G. Enescu Bacau prin supervizarea activitatii in acest sens.

Cu deosebita consideratie,

DIRECTOR EXECUTIV,
Alin-Georgh/NASTASA

Cons. Superior T 24.02.2020

Elaborat Anda Dumitrescu

| WWW.ms.ro  www.aspjbacau.ro

3



